
«The wheel of life»
          Gestaltworkshop nach Paul Rebillot  
  20. bis 24. Juni 2018



Gestaltworkshop nach Paul Rebillot «The wheel of life» mit Gerlinde Ladera und Roland Schöfmann

«Ach, wenn ich doch nur jemand anderes wäre ...» 
Wer kennt diesen Gedanken nicht; besonders wenn man in verhärteten Mustern und Strukturen oder  
einer festgefahrenen Familiensituation gefangen ist, und das Leben scheinbar unveränderlich auf der  
Stelle tritt. «Das Rad des Lebens» bietet Gelegenheit, Phantasien spielerisch zu verwirklichen.  
Für die Zeit des Workshops nehmen wir an, wir hätten mehr als ein Leben. Dies erlaubt uns, Blickwinkel  
und Standpunkte erfundener Personen zu erforschen und uns von alten Mustern frei zu machen.

Gerlinde Ladera
Dipl. Erwachsenenbilderin, dipl. Gestalttherapeutin,  
zertifizierte Trainerin für Gewaltfreie Kommunikation

Roland Schöfmann
Dipl. Sozialpädagoge und Gestalttherapeut,
Leiter einer Jugendhilfeeinrichtung

Durch die Zusammenarbeit mit Paul Rebillot erwarben beide Therapeuten ein tiefes 

Wissen über die heilende Kraft des Theaterspielens und der Mythen.

Kosten
CHF 980  (ohne Verpflegung und Unterkunft)
Wir empfehlen, dass alle vor Ort übernachten.

Ort
Villa Unspunnen, Oberdorfweg 7, 3812 Wilderswil, Telefon 033 821 04 44
www.villaunspunnen.ch

Datum | Zeit
Mittwoch, 20. Juni 2018, 17 Uhr bis Sonntag, 24. Juni 2018, 13.30 Uhr

Auskunft | Anmeldung
ladera hr synergy, Gerlinde Ladera, gl@ladera.ch
Sempacherstrasse 69, 8032 Zürich, 
Telefon +41 44 201 26 00, Mobil +41 79 216 71 94 ladera hr synergy


